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専門医の確かな技術で、皆様の健やか
な足を守ります
　当院の心臓血管外科では、日常生活
に身近な足の血管病である下肢静脈瘤
の治療を行っています。山﨑 元成（や
まさき もとしげ）医師を中心に、確か
な技術に基づいた最善の医療を提供し、
患者様が住み慣れた地域で元気に自立
した生活を続けられるようサポートい
たします。

その足の悩み、もしかしたら下肢静脈
瘤かもしれません
　下肢静脈瘤は、足の血管にある弁が
壊れ、血液が逆流して溜まってしまう
病気です。命に関わる病気ではありま
せんが、放置すると足の皮膚が黒ずん
だり、皮膚が破れる潰瘍ができたりす
るなど悪化して歩行困難を招く恐れが
あります。

　以下の症状にお悩みの方、またはそ
のような患者様がおられましたら、ぜ
ひ当院へご相談・ご紹介ください。
・足の血管がボコボコとコブのように
　浮き出ている
・夕方になると足がひどくむくむ、だ
　るい、重い
・夜中や明け方に、足がよくつる（こ
　むら返り）
・足の皮膚がかゆい、湿疹ができる、
　茶色く変色してきたなど

心臓血管外科
～下肢静脈瘤は日帰り治療～

身体にも生活にも優しい日帰り手術
　当院で行う下肢静脈瘤のख術は、す
΂て当日ೖ院・当日ୀ院の日ؼりख術
です。
　ख術日にごೖ院いただき、術ޙは病
౩でҰఆ࣌ؒおମをٳΊ、ܦաに໰୊
がないことを確ೝした্で、その日の
うͪにୀ院となります。患者様の身ମ
への༏しさをୈҰに͑ߟ、ϝεで੾ら
ない最৽の௿৵ऻ治療を行っています。

・高周波焼灼術（カテーテル治療）
　血管಺にࡉいΧςーςϧをೖれ、೤
によって಺ଆから血管を͙࠹治療๏です。

・グルー治療（医療用接着剤）
　医療༻の઀ணࡎを஫ೖして血管をด
͡る最৽治療です。೤をՃ͑ないたΊ、
術ޙの௧みやਆܦো֐のϦεΫ、ຑਲ
のྔをさらに཈͑ることができます。

　どͪらの治療もই੻は஫ࣹの݀ఔ౓
で、ख術࣌ؒはย足で໿��ʙ��෼と୹
࣌ؒです。ख術当日に歩いておؼりい
ただけるたΊ、日常生活のペーεを่
さずに҆心して治療をडけていただけ
ます。

夏場は暑さによる「足のトラブル」に
要注意
　ຊ֨తなՆをܴ͑る࣌ظは、ॵさに
よる血管の֦ுや୤ਫ、だるさから足
のෆௐをૌ͑る方が૿Ճします。୯な

るՆόςによるർれだとࢥっていた症
状のཪに、下肢静脈瘤がӅれているこ
とはগなくありません。
　足のむくみ、௧み、歩行࣌のҧ࿨ײ
などは、血管からの404であるՄೳੑ
があります。症状が悪化するલのૣظ
治療のたΊにも、気になるظૣ・ݟൃ
症状がݟられる৔߹は、おૣ໨にઐ໳
外དྷへのड਍・ご紹介をごݕ౼ください。

身体に優しい検査で、迅速な診断と治
療を
　下肢静脈瘤のࠪݕは、ओに身ମへの
ෛ୲や௧みがҰ੾ない௒Ի೾（Τコー）
を༻いて行います。θϦーをృっࠪݕ
て௧む৔ॴをなͧるだけのࠪݕですの
で、ごྸߴの患者様でも҆心してडけ
ていただけます。
　ʮೖ院がඞཁだったらどうしようʯと
ෆ҆にࢥわれている患者様も、日ؼり
で治療が݁׬します。地域のઌ生方に
おかれましても、େきなख術がඞཁに
なるલのૣݟൃظの૭ޱとして、当院
の心臓血管外科をご活༻ください。

花　名：ひまわり　　花言葉：憧れ
撮影者：松原信子様

受付時間 午前8：30〜11：30まで（初診・土曜日は11：00まで） ／ 午後1： 30〜4：00まで ※急患は24時間受付けております

令和８年７月８日
第2・第4土曜日休診
※歯科口腔外科は第２・第４土曜も診察しています外来診療表

診療科目
　　曜日

時間帯 
月 火 水 木 金 土

内科
午前 甘利　雅邦

高玉　真光
久永　悦子

（10:00まで受付）

池田　将樹
渡邉　彩子

（９:00から）

高玉　真光
池田　将樹
直田　匡彦

（10:00まで受付）

池田　将樹

午後 池田　将樹
（15:00まで受付）

渡邉　彩子
（15:00まで受付）

脳神経内科

午前
岡本　幸市
東海林　幹夫
青木　蕉

岡本　幸市
東海林　幹夫
甘利　雅邦

岡本　幸市
東海林　幹夫
甘利　雅邦

岡本　幸市
瓦林　毅

岡本　幸市
池田　将樹

青木　蕉（第1,5）

石澤　邦彦（第3）

午後 石澤　邦彦 漆田　優樹 山内　洋子（15:30まで）
甘利　雅邦

（完全予約制 14:00まで）

漆田　優樹

池田　将樹
（15:30まで）
大塚　千聖

物忘れ外来（脳神経内科） 午後 山口　晴保（完全予約制）

循環器内科 午前 天野　晶夫 天野　晶夫 野中　捺希 天野　晶夫 天野　晶夫
田村　峻太郎

心臓血管外科 午後 山﨑　元成 山﨑　元成

脳神経外科 午前 1診：内藤　功
2診：岩井　丈幸 高玉　真 1診：内藤　功

2診：高玉　真
1診：内藤　功
2診：岩井　丈幸

1診：宮本　直子
2診：内藤　功

1診：高玉　真
2診：荒牧　佳吾

整形外科

午前
佐藤　圭司
生田　研祐
堤　向陽

島田　晴彦
佐藤　圭司
館野　勝彦
生田　研祐

館野　勝彦
島田　晴彦

佐藤　圭司（第1）

島田　晴彦（第1、5）

館野　勝彦（第3、5）

午後
島田　晴彦（14:30まで）

一ノ瀬　剛
（第2、4  14:00～16:30まで）

館野　勝彦 佐藤　圭司（15:30まで）

眼科
午前 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤

午後 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤

皮膚科 午前 田村　敦志 田村　敦志 渋沢　弥生 田村　敦志 田村　敦志 田村　敦志

泌尿器外来
午前 小林　修 一ノ瀬　義雄

（10:30まで）
川島　清隆

（9:00から）

午後 小林　修
（15:00まで）

高血圧外来 午前 中村　哲也

糖尿病外来
午前 中村　保子

（再診・予約のみ）
中村　保子

（再診・予約のみ）

午後 中村　保子
（再診・予約のみ）

消化器内科 午後 壁谷　建志

内視鏡
午前 壁谷　建志（胃） 乾　正幸（胃）

午後 乾　正幸
（大腸　第1、3、5）

麻酔科 午前 増田　裕一 増田　裕一 佐藤　美恵

腎臓リウマチ内科 午後 今井　陽一（第1、3）

歯科・口腔外科

午前 福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子
伊達　佑生

福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之（第1、3、5）

戸谷　麻衣子（第2、4）

午後 福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子 戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子
伊達　佑生

福士　宙之
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第４回 脳卒中救急搬送症例勉強会
を開催しました

第４回 脳卒中救急搬送症例勉強会
を開催しました

　2026年6月26日に医療機関と消防

機関における連携協力体制の強化のた

め、 渋川市消防局と合同で勉強会を開

催しました。実際に搬送された患者の

２症例、脳卒中救急搬送の現状、脳梗

塞の診断と急性期治療についてなどの

発表が行われました。

　今後も定期的に勉強会を開催し、病

院と消防局で連携を強化し、よりスムー

ズな患者受け入れに繋がるように地域

で力を合わせて取り組んでいきます。

2026年6月1日より面会規定が下記の通り変更となりました。
入院されている患者様の療養の妨げにならないよう、ご協力をお願いします。

１．面会時間
13：00～18：00まで（土日祝含む）　
１回あたりの面会時間の上限が解除されました。

２．面会対象者
ご家族、ご家族以外のキーパーソン（患者様が面会を希望される友人、支援
者等）年齢制限　中学生以上
人数制限が解除されました。

ご来院の際はマスクの着用をお願いします。

面会に関するご案内

  会場：老年病研究所附属病院 新館６階 講堂
　　　 （会場＋Web 配信で開催）

受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

心臓血管外科
午後のみ

（13：30～
16：00まで）

山﨑　元成 山﨑　元成
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とはগなくありません。
　足のむくみ、௧み、歩行࣌のҧ࿨ײ
などは、血管からの404であるՄೳੑ
があります。症状が悪化するલのૣظ
治療のたΊにも、気になるظૣ・ݟൃ
症状がݟられる৔߹は、おૣ໨にઐ໳
外དྷへのड਍・ご紹介をごݕ౼ください。

身体に優しい検査で、迅速な診断と治
療を
　下肢静脈瘤のࠪݕは、ओに身ମへの
ෛ୲や௧みがҰ੾ない௒Ի೾（Τコー）
を༻いて行います。θϦーをృっࠪݕ
て௧む৔ॴをなͧるだけのࠪݕですの
で、ごྸߴの患者様でも҆心してडけ
ていただけます。
　ʮೖ院がඞཁだったらどうしようʯと
ෆ҆にࢥわれている患者様も、日ؼり
で治療が݁׬します。地域のઌ生方に
おかれましても、େきなख術がඞཁに
なるલのૣݟൃظの૭ޱとして、当院
の心臓血管外科をご活༻ください。

第４回 脳卒中救急搬送症例勉強会
を開催しました

第４回 脳卒中救急搬送症例勉強会
を開催しました

　2026年6月26日に医療機関と消防

機関における連携協力体制の強化のた

め、 渋川市消防局と合同で勉強会を開

催しました。実際に搬送された患者の

２症例、脳卒中救急搬送の現状、脳梗

塞の診断と急性期治療についてなどの

発表が行われました。

　今後も定期的に勉強会を開催し、病

院と消防局で連携を強化し、よりスムー

ズな患者受け入れに繋がるように地域

で力を合わせて取り組んでいきます。

2026年6月1日より面会規定が下記の通り変更となりました。
入院されている患者様の療養の妨げにならないよう、ご協力をお願いします。

１．面会時間
13：00～18：00まで（土日祝含む）　
１回あたりの面会時間の上限が解除されました。

２．面会対象者
ご家族、ご家族以外のキーパーソン（患者様が面会を希望される友人、支援
者等）年齢制限　中学生以上
人数制限が解除されました。

ご来院の際はマスクの着用をお願いします。

面会に関するご案内

  会場：老年病研究所附属病院 新館６階 講堂
　　　 （会場＋Web 配信で開催）

受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

心臓血管外科
午後のみ

（13：30～
16：00まで）

山﨑　元成 山﨑　元成
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専門医の確かな技術で、皆様の健やか
な足を守ります
　当院の心臓血管外科では、日常生活
に身近な足の血管病である下肢静脈瘤
の治療を行っています。山﨑 元成（や
まさき もとしげ）医師を中心に、確か
な技術に基づいた最善の医療を提供し、
患者様が住み慣れた地域で元気に自立
した生活を続けられるようサポートい
たします。

その足の悩み、もしかしたら下肢静脈
瘤かもしれません
　下肢静脈瘤は、足の血管にある弁が
壊れ、血液が逆流して溜まってしまう
病気です。命に関わる病気ではありま
せんが、放置すると足の皮膚が黒ずん
だり、皮膚が破れる潰瘍ができたりす
るなど悪化して歩行困難を招く恐れが
あります。

　以下の症状にお悩みの方、またはそ
のような患者様がおられましたら、ぜ
ひ当院へご相談・ご紹介ください。
・足の血管がボコボコとコブのように
　浮き出ている
・夕方になると足がひどくむくむ、だ
　るい、重い
・夜中や明け方に、足がよくつる（こ
　むら返り）
・足の皮膚がかゆい、湿疹ができる、
　茶色く変色してきたなど

心臓血管外科
～下肢静脈瘤は日帰り治療～

身体にも生活にも優しい日帰り手術
　当院で行う下肢静脈瘤のख術は、す
΂て当日ೖ院・当日ୀ院の日ؼりख術
です。
　ख術日にごೖ院いただき、術ޙは病
౩でҰఆ࣌ؒおମをٳΊ、ܦաに໰୊
がないことを確ೝした্で、その日の
うͪにୀ院となります。患者様の身ମ
への༏しさをୈҰに͑ߟ、ϝεで੾ら
ない最৽の௿৵ऻ治療を行っています。

・高周波焼灼術（カテーテル治療）
　血管಺にࡉいΧςーςϧをೖれ、೤
によって಺ଆから血管を͙࠹治療๏です。

・グルー治療（医療用接着剤）
　医療༻の઀ணࡎを஫ೖして血管をด
͡る最৽治療です。೤をՃ͑ないたΊ、
術ޙの௧みやਆܦো֐のϦεΫ、ຑਲ
のྔをさらに཈͑ることができます。

　どͪらの治療もই੻は஫ࣹの݀ఔ౓
で、ख術࣌ؒはย足で໿��ʙ��෼と୹
࣌ؒです。ख術当日に歩いておؼりい
ただけるたΊ、日常生活のペーεを่
さずに҆心して治療をडけていただけ
ます。

夏場は暑さによる「足のトラブル」に
要注意
　ຊ֨తなՆをܴ͑る࣌ظは、ॵさに
よる血管の֦ுや୤ਫ、だるさから足
のෆௐをૌ͑る方が૿Ճします。୯な

るՆόςによるർれだとࢥっていた症
状のཪに、下肢静脈瘤がӅれているこ
とはগなくありません。
　足のむくみ、௧み、歩行࣌のҧ࿨ײ
などは、血管からの404であるՄೳੑ
があります。症状が悪化するલのૣظ
治療のたΊにも、気になるظૣ・ݟൃ
症状がݟられる৔߹は、おૣ໨にઐ໳
外དྷへのड਍・ご紹介をごݕ౼ください。

身体に優しい検査で、迅速な診断と治
療を
　下肢静脈瘤のࠪݕは、ओに身ମへの
ෛ୲や௧みがҰ੾ない௒Ի೾（Τコー）
を༻いて行います。θϦーをృっࠪݕ
て௧む৔ॴをなͧるだけのࠪݕですの
で、ごྸߴの患者様でも҆心してडけ
ていただけます。
　ʮೖ院がඞཁだったらどうしようʯと
ෆ҆にࢥわれている患者様も、日ؼり
で治療が݁׬します。地域のઌ生方に
おかれましても、େきなख術がඞཁに
なるલのૣݟൃظの૭ޱとして、当院
の心臓血管外科をご活༻ください。

花　名：ひまわり　　花言葉：憧れ
撮影者：松原信子様

受付時間 午前8：30〜11：30まで（初診・土曜日は11：00まで） ／ 午後1： 30〜4：00まで ※急患は24時間受付けております

令和８年７月８日
第2・第4土曜日休診
※歯科口腔外科は第２・第４土曜も診察しています外来診療表

診療科目
　　曜日

時間帯 
月 火 水 木 金 土

内科
午前 甘利　雅邦

高玉　真光
久永　悦子

（10:00まで受付）

池田　将樹
渡邉　彩子

（９:00から）

高玉　真光
池田　将樹
直田　匡彦

（10:00まで受付）

池田　将樹

午後 池田　将樹
（15:00まで受付）

渡邉　彩子
（15:00まで受付）

脳神経内科

午前
岡本　幸市
東海林　幹夫
青木　蕉

岡本　幸市
東海林　幹夫
甘利　雅邦

岡本　幸市
東海林　幹夫
甘利　雅邦

岡本　幸市
瓦林　毅

岡本　幸市
池田　将樹

青木　蕉（第1,5）

石澤　邦彦（第3）

午後 石澤　邦彦 漆田　優樹 山内　洋子（15:30まで）
甘利　雅邦

（完全予約制 14:00まで）

漆田　優樹

池田　将樹
（15:30まで）
大塚　千聖

物忘れ外来（脳神経内科） 午後 山口　晴保（完全予約制）

循環器内科 午前 天野　晶夫 天野　晶夫 野中　捺希 天野　晶夫 天野　晶夫
田村　峻太郎

心臓血管外科 午後 山﨑　元成 山﨑　元成

脳神経外科 午前 1診：内藤　功
2診：岩井　丈幸 高玉　真 1診：内藤　功

2診：高玉　真
1診：内藤　功
2診：岩井　丈幸

1診：宮本　直子
2診：内藤　功

1診：高玉　真
2診：荒牧　佳吾

整形外科

午前
佐藤　圭司
生田　研祐
堤　向陽

島田　晴彦
佐藤　圭司
館野　勝彦
生田　研祐

館野　勝彦
島田　晴彦

佐藤　圭司（第1）

島田　晴彦（第1、5）

館野　勝彦（第3、5）

午後
島田　晴彦（14:30まで）

一ノ瀬　剛
（第2、4  14:00～16:30まで）

館野　勝彦 佐藤　圭司（15:30まで）

眼科
午前 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤

午後 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤 高玉　篤

皮膚科 午前 田村　敦志 田村　敦志 渋沢　弥生 田村　敦志 田村　敦志 田村　敦志

泌尿器外来
午前 小林　修 一ノ瀬　義雄

（10:30まで）
川島　清隆

（9:00から）

午後 小林　修
（15:00まで）

高血圧外来 午前 中村　哲也

糖尿病外来
午前 中村　保子

（再診・予約のみ）
中村　保子

（再診・予約のみ）

午後 中村　保子
（再診・予約のみ）

消化器内科 午後 壁谷　建志

内視鏡
午前 壁谷　建志（胃） 乾　正幸（胃）

午後 乾　正幸
（大腸　第1、3、5）

麻酔科 午前 増田　裕一 増田　裕一 佐藤　美恵

腎臓リウマチ内科 午後 今井　陽一（第1、3）

歯科・口腔外科

午前 福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子
伊達　佑生

福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之（第1、3、5）

戸谷　麻衣子（第2、4）

午後 福士　宙之
戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子 戸谷　麻衣子

福士　宙之
戸谷　麻衣子
伊達　佑生

福士　宙之


